
Gemeinsam organisiert mit
dem Stadtsportverband Herten 

und dem Kreissportbund Recklinghausen.

Mitzubringen sind eine eigene Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken. 
Ein wichtiger Hinweis: Es gibt bei den „Draußen-Angeboten“ keine Toiletten. 

Alle Informationen und Angebote, gibt es auf den Homepages der teilnehmenden Vereine. 

Aktionszeitraum Sommerferien
 • 3 Hertener Vereine

• verschiedene Angebote
• kostenlos und ohne Voranmeldung! •

Veranstaltungsorte: 
Freizeitanlage Westerholt,

Sportplatz Katzenbusch, Halde Hoheward/Am
Handweiser,

Park Zechengelände Schlägel & Eisen, Parkplatz Süder
Grundschule, 

Wiese vor der Kirche St. Maria Himmelfahrt,
LangenbochumFoto: © LSB NRW | Andrea Bowinkelmann; ATV Haltern

Koronarsportverein
Ansprechpartnerin: 

Gabriele Augustin, Tel. 02365-72374
vorstand@koronarsport.eu 

www.koronarsport.eu

Spiel und Sport 2000
Ansprechpartnerin:

Birgit Brehmer, Tel. 01575 7231605
spielundspor t2000@gmail.com

www.herten.de

Natur, Spaß und Sport treiben an der frischen Luft! 

TG Scherlebeck Langenbochum
Ansprechpartnerin:

E. Kaminski, Tel. 0176 51035865
info@tg-scherlebeck-

langenbochum.info
www.tg-scherlebeck-
langenbochum.info



Angebot: Qi-Gong 
Ort: Wiese an der Kirche St. Maria Himmelfahrt, Lgb.
Zeit: mittwochs von 17 – 18 Uhr
Zeitraum: 22.07. – 26.08.2026
Leitung: Marion Dahl, Eleonore Kaminski
Kontakt: Tel. 0176 51035865

Angebot: Fit Mix für Frauen 
Ort: Park auf dem Zechengelände Schlägel & Eisen
Zeit: montags von 18.30 – 20.00 Uhr
Zeitraum: 20.07. – 24.08.2026
Leitung: Ulrike Krones
Kontakt: Tel. 01575 7231605
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